
上海开放大学2013年读书月活动——精品导读
	姓   名
	顾越
	性   别
	男

	所在分校
	静安
	身份（教师或学生）
	教师

	职务/职称

（教师）
	助教
	专业/年级

（学生）
	

	书  名
	老人与海
	作  者
	海明威

	阅读感言（限500字）
	一个人，一艘小船，出海捕鱼八十多天，这就是《老人与海》的故事构成。一个简单到甚至有点单调的故事，却通过海明威的文笔让我们读到了这个故事背后不一样的东西。面对工作生活中这样那样的不顺和挫折，对于像机器般高速运转的我们，是否有那么一刻能够停下脚步，审视我们的内心。阅读《老人与海》，可以让我们浮躁而疲惫的内心渐渐平静下来。《老人与海》这部小说所带给我们的，远远不止是桑地亚哥在海上八十多天的经历和他的心路历程，海明威用这个故事重新注解了坚持和成功的意义。当我们面对生活中的逆境，哪怕是战争或是生死考验之时，我们内心深处的坚持一定不能丢。在坚持和抗争过后，我们面对的可能还是失败，但海明威告诉了我们，失败是向自己极限的挑战，只有不向自身极限屈服的人，才能突破自我，达到新的极限。对于今天的我们来说，《老人与海》的故事仍然富有深刻的意义，他揭示了人性中最核心，有时也是最脆弱的的部分，犹如一味心灵鸡汤，给了我们在面对困难和挫折时一股内心中最强大的力量。
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