上海开放大学2013年读书月活动——好书推荐
	姓   名
	胡丹花
	性   别
	女

	所在分校
	奉贤分校
	身份（教师或学生）
	学生

	职务/职称

（教师）
	保育员
	专业/年级

（学生）
	2012秋学前教育（本科）

	书  名
	做最棒的自己
	作  者
	赵天娇

	推荐理由（限500字）
	《做最棒的自己》这是一本小学生励志故事晨读本，我喜欢这本书的理由很简单，喜欢这本书的书名。简简单单的书名却可以指引我们人生中的方向，让我们清楚的意识到生活中需要一些正能量，我们要学会客观的评价自己喜欢自己。         
我觉得这是一本有助于不同年龄段人们可以翻阅的书籍，也可以说是一本心理教育的书籍。我从大学毕业到现在踏入社会已经8年了，不同的阶段给予我们不同的生活体验。有快乐简单的日子，有错失机会的无奈时光，也有获得成功喜悦的小小幸福时光，还有遇到生活中的一些困难挫折的日子。每个人的生活都有属于自己的不同的人生轨迹，当然，我们一定要正视自己的独特特质，因为，每一样东西都有自己的独特之处，人也是一样的。我们有自己的长处和短处，也许我们长得不够漂亮，也许我们不够聪明。没有关系，我们一定也有别人没有的亮点。亲爱的朋友们，不要怀疑自己，相信自己，做我们自己，做最棒的自己。

现在，我从事的是我喜欢的工作，我是幼儿园里的一位小小的普通的保育员。这份工作让我知道了在幼儿园里的工作和生活，一定要关心和爱护每一位幼儿。从工作中，我也知道了作为一位保育员身上的职责和义务，在工作和生活中，我也常常提醒自己《做最棒的自己》，平时，利用空闲时间参加相关培训如高级育婴师的培训等，在我们的生活中真的很需要正能量的传递，让积极向上的心态伴我们一路成长、成熟到达幸福的彼岸，让我们一起做最棒的自己吧！


