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	姓   名
	陆晓爽
	性   别
	男

	所在分校
	奉贤分校
	身份（教师或学生）
	学生

	职务/职称

（教师）
	
	专业/年级

（学生）
	2013年秋行政管理

	书  名
	大处着眼，小处着手：30个习惯改变你的一生
	作  者
	胡良伟

	阅读感言（限500字）
	利用业余时间，我阅读了胡良伟的《大处着眼，小处着手：30个习惯改变你的一生》这本书，起初我以为这是一本枯燥的教条式的书籍，但我竟然一口气读完了。“习惯”二字，我们太熟悉了，也常常挂在嘴边，然而在通读这本书之后，使我深感震撼。一个人的习惯，不仅影响一个人的工作、生活、事业，甚至影响他的一生乃至生命。

书中所列的30个习惯最让我印象深刻的是好习惯3：开始一件事情前先做计划。好的计划是成功的一半，会制定计划、制定良好的计划不是一种技能，而是作为学生、作为社会人的我们应该具备的良好素质。在工作中，很多时候也常常是习惯造就工作效率，如有的人在做事的时候，总喜欢拖拖拉拉，把工作放到最后来赶着做。而如果有人根据自身情况制定合理有效的工作计划，按照既定的计划一步一个脚印地踏踏实实地做事，那么他的工作肯定是最高效最有成果的。我们不难看出，习惯的力量对我们的影响是如此之大。

“凡事预则立，不预则废”，作为一名重回校园的莘莘学子，我会及时做好学习计划，以免造成工作与学业的冲突；我会合理安排好自己的零碎时间，用好零碎时间来完善工作及学习；我会不断地鞭策自己，培养良好的生活习惯、工作习惯和行为习惯，把自己的理想付之于实际行动，相信梦想终会照进现实。
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